Składniki i alergeny do jadłospisu przedszkolnego 19-23.10.2026
Poniedziałek, 19.10.2026
Chleb z makiem (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], mak, drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], polędwica z indyka, papryka. Herbata z cytryną
Zupa kalafiorowa (składniki: indyk, wołowina, włoszczyzna z selerem, kalafior, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], natka pietruszki, lubczyk) z zacierką (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Naleśniki z serem (składniki: mąka pszenna [gluten], mleko 2% [laktoza, białka mleka krowiego], jaja kurze, ser twarogowy półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], cukier, sól, olej rzepakowy)
Polewa jogurtowo-brzoskwiniowa (składniki: jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], brzoskwinia, cukier waniliowy)
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Jabłko
Posiłek dodatkowy 2: Chleb pszenny (składniki: mąka pszenna [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], szynka pieczona, ogórek zielony
Wtorek, 20.10.2026
Chleb wiejski (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], jajko na twardo, twarożek tzatziki (składniki: ser twarogowy półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], jogurt grecki [laktoza, białka mleka krowiego], / ziołowym (składniki: jaja kurze, majonez [gorczyca, jaja kurze, twarożek półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], szczypiorek, sól) ogórek zielony, czosnek, koperek, sól, pieprz), pomidor. Herbata malinowa
Rosół (składniki: indyk, wołowina, włoszczyzna z selerem, cebula, lubczyk, natka pietruszki, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy) z makaronem nitki (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Kotlet panierowany z indyka (składniki: indyk, płatki kukurydziane, jaja kurze, mąka pszenna [gluten], czosnek, sól, pieprz, maślanka [laktoza, białka mleka krowiego], olej rzepakowy)
Potrawka z indyka z dynią (składniki: indyk, dynia, włoszczyzna z selerem, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], olej rzepakowy, śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], sól, ziele angielskie, liść laurowy, koperek, natka pietruszki)
Ziemniaki puree (składniki: ziemniaki, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], sól)
Ogórek kiszony
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Gruszka
Posiłek dodatkowy 2: Murzynek na kefirze z jabłkami (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze, masło 82 % [laktoza, białka mleka krowiego], kefir [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], kakao, proszek do pieczenia [gluten], jabłka)
Środa, 21.10.2026
Chleb pszenno-żytni (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], domowa pieczeń drobiowa, sałata. Herbata porzeczkowa
Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (składniki: woda, groch, włoszczyzna z selerem, ziemniaki, cebula, czosnek, majeranek, olej rzepakowy, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki)
Krem z zielonego groszku (składniki: indyk, wołowina, włoszczyzna z selerem, groszek zielony,  mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], natka pietruszki, lubczyk) z ziemniakami
Pierogi ruskie z cebulką prażoną (składniki: mąka pszenna [gluten], ser twarogowy półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], ziemniaki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sól, pieprz).
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Jabłko
Posiłek dodatkowy 2: Kajzerka/weka (składniki: mąka pszenna [gluten], drożdże, sól), twarożek bazyliowy (składniki: ser twarogowy półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], bazylia, sól), pomidor
Posiłek dodatkowy 3: Muffinka truskawkowa (składniki: mąka pszenna [gluten], truskawki, sok z cytryny, cukier, jaja kurze, jogurt grecki [laktoza, białka mleka krowiego], olej rzepakowy)
Czwartek, 22.10.2026
Chleb z lnem (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], siemię lniane, drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], dżem wiśniowy (składniki: wiśnie, pektyny z jabłka, sok z cytryny, cukier), płatki kukurydziane z mlekiem 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego]. Herbata truskawkowa
Zupa brokułowa (składniki: indyk, wołowina, włoszczyzna z selerem, brokuł, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], ziele angielskie, cebula, czosnek, liść laurowy, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mąka pszenna [gluten], pieprz, sól) z literkami (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ananasem i warzywami (składniki: kurczak, koncentrat pomidorowy, pomidory, włoszczyzna z selerem, bambus, mun, sok porzeczkowy, ananas, sok z cytryny, sok jabłkowy, imbir, czosnek, sól, liść laurowy, ziele angielskie, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], marchew, papryka)
Ryż
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Śliwki
Posiłek dodatkowy 2: Rogalik drożdżowy nadziewany musem z owoców leśnych (składniki: mąka pszenna [gluten], drożdże, margaryna, cukier, maliny, jagody, jeżyny, jabłka, sok z cytryny)
Piątek, 23.10.2026
Chleb krakowski (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], ser ementaler [laktoza, białka mleka krowiego], ogórek kiszony. Herbata wiśniowa
Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym z ziemniakami (składniki: woda, buraki, zakwas buraczany, fasola biała, kapusta, ziemniaki, włoszczyzna z selerem, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], czosnek, cebula, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy)
Miruna panierowana (składniki: miruna [ryby], jaja kurze, mąka pszenna [gluten], olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sól, natka pietruszki, koperek, por)
Zapiekana ryba (składniki: dorsz [ryby]ryby], jaja kurze, ryż, ziemniaki, mąka pszenna [gluten], skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sól, włoszczyzna z selerem, cebulka zielona) w sosie jarzynowym (składniki: włoszczyzna z selerem, koperek, cebula, olej rzepakowy, śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego])
Ziemniaki puree (składniki: ziemniaki, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], sól)
Kasza jęczmienna [gluten]
Colesław (składniki: kapusta, marchew, jabłko, cebula, śmietana 18% [laktoza, białka mleka krowiego], jogurt grecki [laktoza, białka mleka krowiego], majonez [gorczyca, jaja kurze], sól, czosnek)
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Banan
Posiłek dodatkowy 2: Jogurt grecki [laktoza, białka mleka krowiego] z miodem i brzoskwiniami. Pałka kukurydziana
Wszystkie napoje słodzone maksymalnie (3,5g cukru/200ml)
Pieczywo może zawierać sezam i soję. 
W razie alergii na jakiekolwiek składniki prosimy o zgłoszenie tej informacji i zamawianie posiłku z wykluczeniem tego alergenu. 
Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian dotyczących składu posiłków w menu. Ewentualne zmiany wynikają z procesów produkcji i dostaw, jednak nie mają wpływu na końcową wartość odżywczą posiłków
