MENU: 	19-23.10.2026 r.					            P.W. Gastropol tel. 534 888 148

	
	
PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	
WTOREK
	Waga porcji
	
ŚRODA
	Waga porcji
	
CZWARTEK
	Waga porcji
	
PIĄTEK
	Waga porcji

	 


Śniadanie 

	Chleb z makiem
Masło
Polędwica z indyka
Papryka


Herbata z cytryną
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb wiejski
Masło
Jajko na twardo
Twarożek tzatziki
Pomidor

Herbata malinowa
	40 g
10 g
1 szt.
30 g
10 g

200 ml
	Chleb pszenno-żytni
Masło
Domowa pieczeń 
z kurczaka
Sałata

Herbata porzeczkowa
	40 g
10 g

30 g
5 g

200 ml
	Chleb z lnem
Masło
Dżem wiśniowy
Płatki kukurydziane 
z mlekiem

Herbata truskawkowa
	25 g
5 g
15 g
10 g
200 ml

200 ml
	Chleb krakowski
Masło
Ser ementaler
Ogórek kiszony


Herbata wiśniowa
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml

	
	Gluten, jaja kurze, gorczyca, laktoza, białka mleka krowiego, 250kcal
	Gluten, jaja kurze, gorczyca, laktoza, białka mleka krowiego, 305kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 210kcal 
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 300kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 290kcal

	Śniad. 2
	Jabłko
	1 szt.
80 kcal
	Gruszka
	1 szt.
85 kcal
	Jabłko
	1 szt.
80 kcal
	Banan
	1 szt.
108 kcal
	Śliwki
	100 g
46 kcal

	





Obiad
	Zupa kalafiorowa 
z zacierką



Naleśniki z serem
Polewa jogurtowo-brzoskwiniowa



Kompot domowy
	
300 ml



2 szt.

50 ml



200 ml
	Rosół z nitkami




Kotlet panierowany 
z indyka
Ziemniaki puree
Ogórek kiszony


Kompot domowy
	300 ml





80 g
100 g
70 g


200 ml
	Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami


Pierogi ruskie 
z cebulką prażoną




Kompot domowy
	

300 ml



180 g




200 ml
	Zupa brokułowa 
z literkami



Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 
z ananasem 
i warzywami
Ryż

Kompot domowy
	
300 ml






100 g
100 g

200 ml
	Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym 
z ziemniakami

Miruna panierowana
Ziemniaki puree
Colesław


Kompot domowy
	


300 ml


80 g
100 g
70 g


200 m

	
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 550kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 475kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, 660 kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 510kcal
	Gluten, ryby, jaja kurze, gorczyca, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 610kcal

	Podw.
	Kanapka z szynką pieczoną i ogórkiem zielonym
	

60 g
	Murzynek na kefirze 
z jabłkami
	
60 g
	Kajzerka 
z twarożkiem bazyliowym 
i pomidorem
	


1 szt.
	Rogalik drożdżowy nadziewany musem 
z owoców leśnych
	

50 g
	Jogurt grecki 
z miodem 
i brzoskwiniami
Pałka kukurydziana
	

140 g
1 szt.

	
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 170 kcal 
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, 180 kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 190kcal
	Gluten, 160 kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 190kcal
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