Składniki i alergeny na tydzień 28.09-02.10.2026
Poniedziałek 28.09.2026 r.
Chleb wiejski (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], humus (składniki: ciecierzyca, oliwa z oliwek, czosnek, sól, natka pietruszki), ogórek zielony. Herbata truskawkowa
Zupa kalafiorowa  (składniki: indyk, wołowina, włoszczyzna z selerem, kalafior,  mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], natka pietruszki, lubczyk) z makaronem (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Racuszki z jabłkami (składniki: mąka pszenna, jaja kurze, jabłka, maślanka [laktoza, białka mleka krowiego], olej rzepakowy, cynamon, cukier). 
Polewa jogurtowo [laktoza, białka mleka krowiego] – truskawkowa
Marchewka do chrupania
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Jabłko
Posiłek dodatkowy 2: Kajzerka/weka (składniki: mąka pszenna, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], schab pieczony, sałata
Posiłek dodatkowy 3: Mus jabłkowo-truskawkowy z sokiem z cytryny. Wafelek ryżowy
[bookmark: _Hlk192763690]Wtorek, 29.09.2026 r.
Chleb z lnem (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], serek łososiowy (składniki: ser twarogowy półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], łosoś [ryby], szczypiorek, sól), pomidor. Herbata z cytryną
Sałatka jarzynowa (składniki: ziemniak, marchewka, groszek, pietruszka, jaja kurze, olej rzepakowy, szczypiorek, sól, pieprz, jogurt grecki [laktoza, białka mleka krowiego]
[bookmark: _Hlk191565490]Żurek (składniki: indyk, wołowina, wieprzowina, włoszczyzna z selerem, zakwas żytni [gluten], cebula, majeranek, natka pietruszki, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], czosnek, sól, pieprz) z jajkiem i ziemniakami
Pulpet z indyka w sosie koperkowym (składniki:  indyk,  jaja kurze, bułka tarta [gluten], włoszczyzna z selerem, cebula, czosnek, sól, pieprz, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana skrobia pszenna [gluten], koperek, ziele angielskie, liść laurowy, olej rzepakowy)
Kasza jęczmienna [gluten]
Sałatka szwedzka (składniki: ogórek kiszony, kapusta pekińska, jabłko, marchewka, cebulka, olej rzepakowy, por)
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Brzoskwinia
[bookmark: _Hlk191565456]Posiłek dodatkowy 2: Ciasto buraczkowo-kakaowe z jabłkiem (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze, masło 82 % [laktoza, białka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], kakao, burak, proszek do pieczenia [gluten], jabłka)
Środa, 30.09.2026 r.
Chleb z makiem (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], polędwica z indyka, ogórek zielony. Kawa zbożowa [gluten] na mleku 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego]
[bookmark: _Hlk199427623]Zupa gulaszowa (składniki: wieprzowina, mąka pszenna, włoszczyzna z selerem, cebula, czosnek, sól, pieprz, pieprz ziołowy, olej rzepakowy, cebula, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mąka pszenna [gluten],papryka) z zacierkami (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Kotlet z fasoli z pieca (składniki: fasola, ryż, włoszczyzna z selerem, cebula, mąka pszenna [gluten], skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, koperek, szczypiorek, olej rzepakowy, sól, pieprz, czosnek, majeranek)
Potrawka z kurczaka (składniki: kurczak, włoszczyzna z selerem, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], olej rzepakowy, śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], sól, ziele angielskie, liść laurowy, koperek, natka pietruszki)
Ziemniaki gotowane puree
Surówka z marchewki z pomarańczą (składniki: marchew, pomarańcza, oliwa z oliwek, sól, pieprz, sok z cytryny)
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Gruszka
Posiłek dodatkowy 2: Jogurt grecki [laktoza, białka mleka krowiego] z malinami. Pałka kukurydziana
Czwartek, 1.10.2026 r.
Chleb mieszany (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas [gluten], len, drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], pasztet drobiowy  (składniki: kurczak, włoszczyzna z selerem, mąka pszenna [gluten], jaja kurze, majeranek, sól, pieprz, olej rzepakowy, cebula), papryka. Herbata malinowa
[bookmark: _Hlk191565275]Zupa ogórkowa (składniki: ogórki kiszone, włoszczyzna z selerem, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mąka pszenna [gluten], ziele angielskie, liść laurowy, sól, koperek, natka pietruszki, lubczyk) z ryżem
Makaron spaghetti/muszelki (składniki: mąka pszenna, żytnia [gluten], jaja kurze) z sosem bolońskim (składniki: wieprzowina, włoszczyzna z selerem, koncentrat pomidorowy, pomidory, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], seler naciowy, bazylia, oregano, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna [gluten], ziele angielskie, liść laurowy, czosnek, sól, pieprz)
Groszek zielony
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Śliwki
Posiłek dodatkowy 2: Chleb owsiany (składniki: mąka pszenna, żytnia, owsiana, otręby, zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], ser z dziurami  [laktoza, białka mleka krowiego], rzodkiewka
Posiłek dodatkowy 3: Galaretka wiśniowa z truskawką (składniki: sok wiśniowy, truskawka, sok z cytryny, żelatyna, cukier)
Piątek, 02.10.2026 r.
[bookmark: _Hlk215228340]Chleb graham (składniki: mąka pszenna, żytnia, zakwas, otręby [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], pasta jajeczna/jajko na twardo z sosem ziołowym (składniki: jaja kurze, majonez [gorczyca, jaja kurze, twarożek półtłusty [laktoza, białka mleka krowiego], szczypiorek, sól), ogórek kiszony. Herbata wiśniowa
[bookmark: _Hlk199427749]Zupa pomidorowa (składniki: włoszczyzna z selerem, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, sól) z muszelkami (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Sznycelek mielony z dorsza (składniki: dorsz [ryby], jaja kurze, mąka pszenna [gluten], olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sól, natka pietruszki, koperek, por)
[bookmark: _Hlk215228657]Zapiekanka rybna (składniki: dorsz [ryby], jaja kurze, ryż, ziemniaki, mąka pszenna [gluten], skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sól, włoszczyzna z selerem, cebulka zielona) w sosie koperkowym (składniki: włoszczyzna z selerem, koperek, cebula, olej rzepakowy, śmietana 30% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna [gluten], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego])
Paluszki z dorsza (składniki: dorsz [ryby], jaja kurze, mąka pszenna [gluten], skrobia kukurydziana, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sól, natka pietruszki, koperek, por)
Miruna panierowana (składniki: miruna [ryby], jaja kurze, mąka pszenna [gluten], olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sól, natka pietruszki, koperek, por)
Ziemniaki puree (składniki: ziemniaki, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], sól)
Brokuł, fasolka, marchewka na parze
Kompot domowy (składniki: woda, owoce w zmiennych proporcjach: jabłko, gruszka, wiśnia, truskawka, śliwki, porzeczka, aronia, pomarańcza, agrest)
Posiłek dodatkowy 1: Jabłko
Posiłek dodatkowy 2: Drożdżówka z serem i śliwką (składniki: mąka pszenna [gluten], drożdże, margaryna, cukier, ser twarogowy półtłusty laktoza, białka mleka krowiego] , wanilia, śliwka, cynamon, pektyny z jabłka, sok z cytryny)


Wszystkie napoje słodzone maksymalnie (3,5g cukru/200ml)
Pieczywo może zawierać sezam i soję. 
W razie alergii na jakiekolwiek składniki prosimy o zgłoszenie tej informacji i zamawianie posiłku z wykluczeniem tego alergenu. 
Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian dotyczących składu posiłków w menu. Ewentualne zmiany wynikają z procesów produkcji i dostaw, jednak nie mają wpływu na końcową wartość odżywczą posiłków
