MENU: 	28.09-2.10.2026 r.					            P.W. Gastropol tel. 534 888 148

	
	
PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	
WTOREK
	Waga porcji
	
ŚRODA
	Waga porcji
	
CZWARTEK
	Waga porcji
	
PIĄTEK
	Waga porcji

	 


Śniadanie 

	Chleb wiejski
Margaryna
Humus
Ogórek zielony


Herbata truskawkowa
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb z lnem
Margaryna
Pasta z łososia
Pomidor


Herbata z cytryną
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb z makiem
Margaryna
Polędwica z indyka
Ogórek zielony


Herbata owocowa
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb mieszany
Margaryna
Pasztet drobiowy domowy
Papryka

Herbata malinowa
	40 g
10 g

30 g
10 g

200 ml
	Chleb graham
Margaryna
Pasta jajeczna
Ogórek kiszony


Herbata wiśniowa
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml

	Śniad. 2
	Jabłko
	1 szt.

	Brzoskwinia
	1 szt.

	Gruszka
	1 szt.

	Śliwki
	100 g

	Jabłko
	1 szt.


	





Obiad
	Zupa kalafiorowa 
z makaronem



Racuszki z jabłkami
Sos truskawkowy




Kompot domowy
	
300 ml



150 ml
50 ml




200 ml
	Żurek z ziemniakami




Pulpet z indyka w sosie koperkowym
Kasza jęczmienna
Sałatka szwedzka


Kompot domowy
	300 ml





80 g
100 g
70 g


200 ml
	Zupa gulaszowa 
z zacierkami



Kotlet z fasoli
Ziemniaki puree
Surówka z marchewki z pomarańczą


Kompot domowy
	
300 ml



80 g
100 g

70 g


200 ml
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem


Makaron spaghetti
z sosem bolońskim




Kompot domowy
	

300 ml



180 g




200 ml
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym 
z muszelkami

Sznycelek mielony rybny
Ziemniaki puree
Brokuł, fasolka, marchewka

Kompot domowy
	


300 ml


80 g
100 g

70 g

200 ml

	Podw.
	Kajzerka ze schabem 
i sałatą
	
1 szt.
	Ciasto BM
	60 g
	Jogurt roślinny sojowy malinowy
Pałka kukurydziana
	
140 g
1 szt.
	Kanapka z kurczakiem
i rzodkiewką
	

60 g
	Drożdżówka 
z musem śliwkowym
	

1 szt.




Przedszkole nr 42 - dieta bezmleczna
