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P.W. Gastropol tel. 534 888 148

Przedszkole nr 42 - dieta bezmleczna
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Chleb z Inem 40 g | Chleb wiejski 40 g | Chleb krakowski 40 g | Chleb z makiem 40 g | Chleb graham 40¢g
Margaryna 10 g | Margaryna 10 g | Margaryna 10 g | Margaryna 10 g | Margaryna 10g
) Schab z ziotami 30 g | Pasta kukurydziana z Pasztet wieprzowy 30 g | Dzem malinowy 15 g | Pasta jajeczna
Sniad | Papryka 10 g | pieczona papryka 30 g | Ogorek kiszony 10 g | Platki kukurydziane 15 g | zlososiem 30¢g
anie Pomidor 10g z mlekiem roslinnym 200 ml | Ogorek zielony 10g
Herbata truskawkowa 200 ml | Herbata z cytryna 200 ml | Herbata owocowa 200 ml | Herbata owocowa 200 ml | Herbata malinowa 200 ml
Sniad. | Jablko 1szt. | Gruszka 1szt. | Mandarynka 1szt. | Jablko 1szt. | Banan 1szt.
2
Krem z brokuléw Zupa pomidorowa Krem z zielonego Bulion warzywny Zupa koperkowa
z ziemniakami 300 ml | z muszelkami 300 ml | groszku z grzankami 300 ml | zkaszg jaglang 300 ml | zryzem 300 ml
Indyk w sosie stodko- Pierogi z miesem 180 g | Racuszki BM 2 szt. | Pulpet z kurczaka w Makaron Swiderki
kwasnym Salatka szwedzka 70 g | Sos truskawkowy 50 ml | sosie pieczeniowym 80g | zsosem
Z warzywami Kasza jeczmienna 100 g | pomidorowym
Obiad | i ananasem 120 g Salatka z buraczkow 70 g | z warzywami 180¢g
Ryz 100 g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Podw. | Drozdzowka Ciasto BM 60 g | Kanapka z poledwica Kisiel truskawkowy Kanapka z
z maling 1szt. sopockg i pomidorem 60 g | ztartym jablkiem 140 g | humusem i salatg 60g
Palka kukurydziana 1 szt.




