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Chleb wiejski 40 g | Chleb z makiem 40 g | Chleb zInem 40 g | Chleb krakowski 40 g | Chleb wiejski 40¢g
Maslo 10g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 108

Rolada serowa 30 g | Serek grani 30 g | Tzatziki z ogérkiem 15 g | Pasta z indyka 30 g | Twarozek

Sniad | Ogorek zielony 10 g | Powidlo Sliwkowe 15 g | Jajko na twardo 1szt. | Papryka 10 g | zrzodkiewka
anie i szczypiorkiem 30g
Herbata z cytryna 200 ml | Kakao na mleku 200 ml | Herbata malinowa 200 ml | Herbata wisniowa 200 ml | Herbata owocowa 200 ml
Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, laktoza, bialka mleka
krowiego, 301 kcal krowiego, 271 kcal | bialka mleka krowiego, 335 kcal bialka mleka krowiego, krowiego, 228kcal
gorczyca, 272 kecal
Sniad. | Jablko 1szt. | Mandarynka 1szt. | Gruszka 1szt. | Jabtko 1szt. | Banan 1szt.
2 80 keal 40 kcal 80 kcal 80 kcal 108 keal
Zupa grysikowa Zupa ogoérkowa Rosoél z makaronem 300 ml | Barszcz czerwony z Krem soczewicowo-
z ziemniakami 300 ml | zryzem 300 ml jajkiem i ziemniakami | 300 ml | pomidorowy
z grzankami 300 ml
Ryz 130 g | Kotlet panierowany Gulasz wieprzowy 80 g | Makaron muszelki Miruna
Czastki truskawek z kurczaka 80 g | Kasza bulgur 100 g | ztwarozkiem 180 g | panierowana 8og
Obiad | z musem 100% 100 ml | Ziemniaki puree 100 g | Fasolka szparagowa 70 g | Polewa malinowa 50 ml | Ziemniaki puree 100 g
Polewa twarozkowo- Colestaw 70 g Suréwka z kiszonej
waniliowa 50 ml kapusty 70g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, ryby, jaja kurze,
krowiego, seler, 532 kcal bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, laktoza, bialka mleka
gorczyca, 623 kcal 577 kcal 537 keal krowiego, seler, 585 kcal
Podw. | Kanapka z poledwica Murzynek z jabtkami 60 g | Galaretka malinowa 140 g | Kanapka z szynka Jagodzianka 1szt.
z indyka i pomidorem 60g farmerska i ogérkiem
kiszonym 60g
Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, jaja kurze, laktoza, 78 keal Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, 176 kcal

krowiego, 167 kcal

bialka mleka krowiego, 236 kcal

krowiego, 163 kcal




